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toujours aisé de s’y retrouver, d’autant plus lorsque l’on est soucieux·se de
proposer des livres non stéréotypés, contre-stéréotypés ou non genrés aux
enfants et adolescent·es pour favoriser une vision égalitaire de notre
monde.

Afin de vous accompagner dans cette démarche, j’ai créé trois
catalogues répertoriant ce type de livres : un pour les albums, un autre
pour les romans et un dernier pour les bandes dessinées. Que des
pépites, soigneusement sélectionnées ! Des valeurs sûres, anciennes et
récentes, avec une large place pour les nouveautés : 20 albums sont
parus en 2024.

À travers ces catalogues, je ne présume ni de l’intention des auteur·es et
illustrateur·rices, ni de celle des maisons d’édition. Je vous propose
seulement une lecture possible, sous l’angle du genre.

Pour faciliter la navigation, les livres choisis sont classés par thématiques :
il va de soi que ce classement est subjectif. Nombreuses sont les œuvres
qui auraient pu apparaître dans plusieurs catégories à la fois. C’est dire
leur richesse et les multiples portes qu’elles ouvrent ! À vous, désormais,
de vous y engouffrer... 

Bonne lecture, belles découvertes !

es littératures de jeunesse   constituent un champ vaste et riche, qui
évolue rapidement.  Nous pouvons nous en réjouir ! Mais il n’est pasL

éditoédito
ES LITTÉRATURES DE JEUNESSE 

Florie Maurin

Docteure, chercheuse et formatrice en littérature jeunesse
Fondatrice d’À pages égales





Masculinités : montrer, questionner, réinventer . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

          Papa aux petits soins
          Garçons gentils et tendres
          « Parêtre » : déguisements, vêtements, accessoires...

Féminités : casser les codes, trouver des repères . . . . . . . . . . . . . . . . 11

          Aventurières
          Filles pas sages, filles sauvages
          Normes de beauté et apparence

Des centres d’intérêts pour toutes et tous . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

          « Plus tard, je serai... »
          Sports et autres passions
          Jeux et jouets

L’égalité : tout un programme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

          Manifestes et non-fiction
          « À moi la liberté ! » : l’émancipation féminine
          Le partage des tâches domestiques
          Jouer avec la langue française

AmourS avec un grand S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

          Des familles plurielles
          Princes et princesses, chevaliers et chevalières

sommairesommaire



légendelégende
Coup de cœur 

Identités de genre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

Des personnages peu / non genrés
Explorer et trouver son identité de genre



Papa-île
Émile Jadoul – L’école des loisirs – à partir de 3 ans

Est-ce que je serai un super papa ? se demande Jean-Louis qui va être
papa. Un super papa joue au foot, plonge comme un poisson et sait faire
des cabanes. Moi je ne sais rien de tout ça ! Mais Betty le rassure
tendrement : « Toi, tu seras un papa-île ».
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papas aux petits soins
masculinités : montrer, questionner, réinventer

Nathaniel H’Limi – La Martinière Jeunesse – à partir de 4 ans

« Sais-tu ce qu’on raconte ? On raconte que, lorsqu’un bébé débarque, ses
parents vivent un moment magique. Je ne sais pas pour les autres, mais
pour moi, c’est comme découvrir un nouveau continent. Je te rencontre
enfin et j’affirme en toute objectivité que tu es le plus beau bébé du
monde.-»
Bon, on raconte aussi que c’est un poil fatiguant et qu’il y a tout à
apprendre. L’arrivée d’un enfant, c’est épatant, c’est drôle, c’est beau,
mais c’est aussi dur !

Un nouveau monde
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Sonia Coudert / Lorenzo Sangió – Mijade – à partir de 4 ans

Tous les matins‚ Ophélie arrive à l’école avec son papa. Il est tellement
grand qu’il fait peur à tous les élèves. Alors pas question pour eux d’aller
chez Ophélie quand elle les invite pour jouer. Ils ont toujours une bonne
excuse en réserve pour ne pas y aller. Sauf Céline‚ qui se retrouve aussitôt
invitée... Si elle parvient à surmonter ses craintes‚ peut–être est–ce un papa
doux et attentionné qu’elle découvrira?

Les apPAPArences
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Émilie Chazerand / Diglee – La ville brûle – à partir de 3 ans

Dans ce merveilleux album plein d’humour, de tendresse (et de tenues
incroyables !), Émilie Chazerand et Diglee conjuguent leurs talents pour
raconter le quotidien d’un enfant qui grandit aux côtés de son père drag
queen.
Qu’est-ce que ça change ? Pas grand-chose : autant d’amour, autant de
moments joyeux partagés, mais un peu plus de tolérance... et de paillettes !

Lady Papa
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Peter Horn / Jessica Meserve – Didier Jeunesse – à partir de 3 ans

Par une belle journée d’automne, Sébastien et son papa se promènent.
C’est tout chaud d’être avec papa. Eh oui, les papas tiennent chaud ! Et
qu’est-ce qu’ils font d’autre ? Sébastien doit deviner : quel papa apprend à
ses enfants à sauter d’un bond, une fois qu’ils savent marcher ? Quel papa
organise un drôle de concert avec ses enfants ? Et quel papa sert le goûter
sur ses piquants ? À la fin de la journée, ils se blottissent tous les deux dans
un tas de feuilles. Parce que les câlins, c’est ce que le père de Sébastien
fait de mieux, et que ce papa-là, c’est le meilleur papa du monde !

Le meilleur de tous les papas
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